КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ  с 1 по 15 марта
1.Ходьба друг за другом с остановкой на сигнал (воспитатель показывает красный круг).
2.Бег врассыпную.
3.Ходьба и построение свободное (без музыки).
4.И. П.: стать прямо,  ноги слегка расставить, руки за спиной.
«Покажи ладошки» - вытянуть руки вперед - в стороны, вернуться в исходное положение. Повторить 5-6 раз.
5.И.П.: сесть па пол, ноги скрестить.
Повернуться вправо,  сказать:  «Вот!»,  вернуться в  исходное положение.  То же выполнить влево. Повторить по 3 раза в каждую сторону.
6.        И.П.: стать прямо, ноги на ширине плеч, руки опустить вниз.
Наклониться вперед - вниз, постучать кулачками по коленям, вернуться в исходное положение. Повторить 4-6 раз.
7.        И.П.: лечь на живот, ноги вытянуть, руки перед грудью.
Вытянуть руки вперед, прогнуться, вернуться в исходное положение (без музыки).
8.        И.П.: стать прямо, ноги вместе, руки опустить.
«Мячики  прыгают,   мячики  покатились»  -  прыжки  на  месте  и   бег  в   прямом направлении
9.        Ходьба друг  за другом

КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ   с 16 марта
1.Построение в колонну. Ходьба в колонне по одному.  На сигнал «Тук - тук»
остановиться постучать пальчиком о пальчик. Повторить 3-4 раза.
2.Ходьба и свободное построение (без музыки). Взять ленточки.
3.И. П.: стать прямо, ноги расставить, руки опустить.
Раскачивать руками вперед - назад. Повторить 5-6 раз.
4.И.П.: стать прямо, ноги слегка расставить, руки с ленточками внизу.
Повернуться вправо (влево) с одновременным взмахом руки вверх, вернуться в
исходное положение.
5.И.П.: то же
Наклониться вперед - вниз, помахать ленточками перед собой, вернуться в исходное положение. Повторить 5-6 раз.
6.        И.П.: лечь на спину, руки вдоль туловища.
Подтянуть ноги, согнутые в коленях, к груди, постучать руками по коленям, сказать: «Тук - тук», вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза (без музыки).
7. И.П.: стать прямо, ноги вместе, руки в стороны.
8.Легкий бег и подпрыгивание на месте.
9. Ходьба друг за другом.
Артикуляционная гимнастика.
Останови лошадку. Рот закрыт. Губы сомкнуты, находятся в нейтральном положении. С усилием подуть так, чтобы воздушная струя заставила вибрировать губы. При этом на одном дыхании произносить звуки, похожие на «тпру», заставляя губы вибрировать как можно дольше. Выполнить упражнение 1—2 раза.
Полакаем, как котенок. Рот открыт. Губы в улыбке. Высовывать изо рта и втягивать обратно широкий язык, совершая локательные движения в течение 5—7 сек.
Повторить упражнение не менее 2—3 раз.
Иголочка. Рот открыт. Губы в улыбке. Высунуть изо рта вперед узкий и острый, как жало, напряженный язык. Удерживать позу в течение 5 сек. Затем убрать язык и закрыть рот.
Повторить упражнение 2—3 раза.
Дыхательная гимнастика. ПЧЁЛКА.
Покажите ребенку, как нужно сидеть: прямо, скрестив руки на груди и опустив голову.
Пчёлка сказала: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе произносим: ж-ж-ж, затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем плечи и произносим...)
Полечу и пожужжу, детям мёда принесу (встаёт и, разведя руки в стороны, делает круг по комнате, возвращается на место).
Повторить 5 раз. Следите, чтоб вдох был через нос, и дыхание было глубокое.

Зрительная гимнастика
IV Комплекс
Выполняется   стоя,   у каждого  ребенка   в  руках  игрушка (рисунок).
1. «Посмотрите, какая красивая … пришла к вам в гости. (2—-3 сек). Посмотрите, какая у меня … (2—3 сек).
А теперь опять посмотрите на свою … (2—3 сек)». Повторить 4 раза.
2. «… у нас веселые, любят бегать, прыгать. Внимательно   следите   глазами:   …   подпрыгнула   вверх,   присела,   побежала вправо,   влево».   Повторить   4   раза.
3. «Матрешки любят кружиться в хороводе. Они пойдут по кругу, а мы будем глазами следить за ними». Повторить 4 раза.
4. «Моя … очень любит играть в прятки. Вы сейчас крепко зажмурите глаза, а она спрячется. Попробуем глазами найти ее». Повторить 4 раза

Психогимнастика.
Игра «Сова»
Цель игры: развитие самоконтроля.
Дети выбирают ведущего и сову, которая садится в гнездо и под музыку спит. Малыши начинают произвольно бегать и прыгать. Ведущий говорит: «Ночь!» Сова открывает глаза и начинает «летать». Все игроки сразу должны замереть. Кто шевельнется или засмеется - становится совой. И игра продолжается.
Этюд «Тише!»
Цель: развитие волевой саморегуляции.
Двое мышат должны перейти дорогу, на которой спит котенок. Они то идут на цыпочках, то останавливаются и знаками показывают друг другу: «Тише»! Этюд сопровождается музыкой Б. Берлина «Спящий котенок». Выразительные движения: шея вытянута вперед, указательный палец приложен к сжатым губам, брови «идут вверх».
Гимнастика после сна.
 Комплекс «Шалтай - болтай»
1. И. П.. Лежа на спине; ноги прямые. Согнуть ноги в коленях, выпрямить.
 2. И. П. Лежа на спине, руки вдоль туловища. Потянуться, выполняя непроизвольные движения тела.
 3. И.П. Лежа на животе, руки под подбородком. Поочередно положить голову на правое, потом на левое плечо.
 4. И. П. Лежа на животе, руки под подбородком. Поднять ноги, поболтать ими.
 5. И. П. Сидя. Поднять ноги, согнутые в коленях, покачать ими.
 6. И. П. Сидя, руки на коленях. Вдохнуть, задержать дыхание, выдохнуть

Физминутки.
Сначала буду маленьким, (присесть) 
К коленочкам прижмусь. (обнять колени руками) 
Потом я вырасту большим, (встать) 
До неба дотянусь. (поднять руки вверх, встать на носочки)

             Ветер дует нам в лицо. (помахать руками на лицо) 
             Закачалось деревцо. (покачаться из стороны в сторону) 
             Ветер тише, тише, тише. (присесть, помахать руками вверх-вниз) 
             Деревцо всё выше, выше. (потянуться вверх)

Пальчиковая гимнастика
«Алые цветки»
Наши алые цветки                 (Ладони соединены в форме тюльпана.                 
Распускают лепестки.             Пальцы медленно раскрываются. Плавно            
Ветерок чуть дышит,              покачиваются, затем они медленно                        
Лепестки колышет.                 закрываются. Кисти рук покачиваются.)              
Наши алые цветки                                                                                          
Закрывают лепестки.                                                                                              
Тихо засыпают,                                                                                                
Головками качают.
                                 «Помощники»
               Вот помощники мои,
               Как их хочешь поверни.
               Раз, два, три, четыре, пять.
               Не сидится им опять.
              Постучали, повертели
              И работать захотели.
              Поработали немного,
              Но дадим им отдохнуть.
(Выполнять движения пальцами в соответствии с содержанием стихотворения.)
Стихи для чтения и заучивания наизусть
Мы с сестрёнкою вдвоём
Всю квартиру уберём.
Испечём пирог румяный,
Будем ждать прихода мамы.
Только мама на порог -
А у нас пирог готов!

Я для мамы шью игрушку.
Из цветного лоскутка,
Хвостик вырежу и ушки,
Ватою набью бока.
Узнаёте? Это кот!
Я ему раскрашу рот.
Подарю котёнка маме,
Будет жить он вместе с нами.
            Л. Миронова
Не проказник
Я весь день не плакал, 
Не дразнил собаку. 
Не таскал котенка, 
Я ведь не проказник: 
Нынче мамин праздник.

«Посидим в тишине»     (Е. Благинина)
Мама спит, она устала…
Ну, и я играть не стала!
Я волчка не завожу,
А уселась и сижу.
Не шумят мои игрушки,
Тихо в комнате пустой,
А по маминой подушке
Луч крадется золотой.
И сказала я лучу:
- Я тоже двигаться хочу.
Я бы многого хотела:
Вслух читать и мяч катать.
Я бы песенку пропела,
Я б могла похохотать…
Да мало ль я чего хочу!
Но мама спит, и я молчу.
Луч метнулся по стене,
А потом скользнул по мне.
«Ничего, — шепнул он будто, -
Посидим и в тишине!»

Ресницы
Рядом с мамой я усну,
К ней ресницами прильну.
Вы, ресницы, не моргните,
Мамочку не разбудите.

 Моя бабуленька 
Я бабуленьку родную 
Очень крепко поцелую, 
Ведь бабуленька моя 
Очень-очень добрая. 
 (Ольга Чусовитина)
 
Как у нашей бабушки 
Хороши оладушки!
Уселись мы рядком,
Поливаем их медком,
Запиваем молоком.
 (Татьяна Бойко)

Загадки.
Я раскрываю почки в зеленые листочки.
Деревья одеваю, посевы поливаю.
Движения полна, зовут меня …
(Весна.)
 
Тает снежок, ожил лужок,
День прибывает. Когда это бывает?
(Весной.)
 
Зазвенели ручьи, прилетели грачи.
В дом свой – улей пчела первый мед принесла.
Кто скажет, кто знает, когда это бывает?
(Весной.)

Сиренью пахнет, небо ясно, трава нежна и зелена.
И в сарафане ярко-красном шагает по земле …
(Весна.)
 Рыхлый снег на солнце тает, ветерок в ветвях играет,
Звонче птичьи голоса, значит, к нам пришла ...
(Весна.)
 
Зеленоглаза, весела девица-красавица. 
Нам в подарок принесла то, что всем понравится: 
зелень – листьям, нам – тепло, волшебство – чтоб все цвело. 
Вслед ей прилетели птицы –  песни петь все мастерицы. 
Догадались, кто она?  Эта девица -...
(Весна.)
 
Шагает красавица, легко земли касается,
Идёт на поле, на реку, и по снежку, и по цветку.
(Весна.)
 

Вдруг чирикнул воробей после зимней стужи,
Солнце ярче и теплей, на дорожках лужи.
Вся застывшая природа пробудилась ото сна,
Отступает непогода, это к нам идет…
(Весна).


 
Не боюсь грозы ни грамма,
Коль со мною рядом…              (мама)
                   
Нет в квартире грязи, хлама,
Убрала всё чисто…                     (мама)
                   
Борщ в тарелке вкусный самый,
Так готовит только…                   (мама)
                   
Перед сном, надев пижаму,
Почитать мы просим…                (маму)
                   
В школе сложная программа,
Но всегда поможет …                  (мама)


Пословицы и поговорки.

 Птица рада весне, а младенец матери.
 Роднее матери родни нет.
Родную мать никем не заменишь.
Нет милее дружка, чем родная матушка.
 При солнышке тепло, при матушке добро.


Народные приметы
Ранний прилёт жаворонка – к ранней весне.
Весной паутины много – жаркое лето.
Если из березы течет много сока — то лето будет дождливым.
Когда птицы гнезда вьют на солнечной стороне — будет холодное лето.
Когда снег растает с южной стороны муравейника – то лето будет холодным и коротким, а когда снег тает с северной стороны – тёплым и продолжительным.
Если кукушка кукует на сухом дереве — ждите морозов.

Купаются воробьи ранней весной — к теплу.
На небе синие облака — то это к теплу и дождю.
Высоко плывут облака — к хорошей погоде.
Вокруг луны видно кольцо — жди ветра.
Когда перелётные птицы летят большими стаями – то это к дружной весне.
Когда прилетели дрозды, значит морозов уже не будет.
Зяблик летит к холодам, а жаворонок к теплу.
У человеческого жилья много синиц, значит весна будет холодной.
Если в марте видно дятла, то весна поздней будет.
Поют синицы, жди тепла.
Март сухой, апрель сырой, май холодный – год хлебородный.
Красными днями снег сгонит – родится хлеб.
Ласточка низко летает – дождь обещает.
Увидел скворца - знай: весна у порога.
Март холодный - год хлебородный.
Длинные сосульки к длинной весне.
Когда ранней весной сверкает молния, а грома не слышно — будет сухое лето.
Если с крыш висят длинные сосульки то и весна будет длинной.
Когда гуси летят низко, то и воды будет мало, а когда высоко то жди много воды.
Первый гром гремит при южном ветре – то и весна будет тёплой, при западном – дождливая, при северном – холодная, при восточном – тёплая и сухая.

Считалки.
КОТИК.
Шел котик по лавочке,
Раздавал булавочки.
Шел по скамеечке – 
Раздавал копеечки:
Кому десять, кому пять, - 
Выходи, тебе искать!
ТУЧИ.
Тучи, тучи,
Тучи, тучи,
Скачет конь
Большой,
Могучий.
Через тучи
Скачет он,
Кто не верит – 
Выйди вон!
Чтение художественной литературы.
1. В.Бианки. Купание медвежат
2. С.Прокофьева. Сказки
3. А.Барто. Стихи
4. М.Яснов. Стихи
Совместная деятельность педагога с детьми по освоению различных видов игр.	
[bookmark: _GoBack]Сюжетно-ролевая игра.
Задачи: Формировать у детей умение создавая новый сюжет игры, делать это согласованно с партнером. Стимулировать включение в игру делового диалога.
Воспитывать привычку при подготовке игры и в ходе игры придерживаться социально приемлемых правил.
· «Библиотека» (кто работает, какие действия выполняет, правила бережного обращения  с книгой, правила поведения в библиотеке).
· «Транспорт» (объединение сюжетов, распределение ролей, уточнение  игровых действий).

Игра с правилами.
Задачи: Способствовать  развитию мышления, воображения; воспитывать активность, сообразительность, инициативу. Разнообразить игровые действия. Поощрять самостоятельную  организацию игр с правилами в небольших подгруппах.
«Из какой сказки герой? Собери картинку»
«Разложи по порядку»
«Найди и назови», «Выложи по образцу»
«Магазин одежды»
«Жмурки на месте»

Подвижные игры. 
Задачи: Развивать умение самостоятельно  организовывать игры в подгруппах 3 – 6 детей; совершенствовать необходимые для игры двигательные навыки.  Развивать ловкость, быстроту, выносливость; воспитывать стремление  к сотрудничеству со сверстниками.
«Попади в обруч», «Ловкая пара»,  «Ловишка с мячом», «Донеси мешочек»

  Эмоционально - коммуникативное развитие детей. 
Задачи: Стимулировать моторное и эмоциональное самовыражение; развивать чувство принадлежности к группе и социальное доверие.
Игры «Свободный танец», «Море волнуется» направлены на развитие умения проявлять свои внутренние состояния через движение.
«Свободный танец». Под музыку все двигаются так, как им хочется. Есть условие: закрыть глаза и танцевать с закрытыми глазами. После танца – обсуждаем:
-Как ты себя чувствовал во время танца?
-Что было труднее всего?
-Какие части тела танцевали больше всего?
«Море волнуется». Движение под музыку с закрытыми глазами, изображая конкретные образы: бабочка, ветер, волны, лягушки.
                «Ладушки».
Родитель и ребенок  стоят друг напротив друга и выполняют движения в парах, проговаривая слова:
       Вот у нас игра какая:        Хлоп ладошка, хлоп другая!
       Правой правую ладошку мы похлопаем немножко,
       А потом ладошкой левой ты хлопки  погромче  делай,
       А потом, потом, потом – левой правую побьем.
       Вверх ладошки! Хлоп! Хлоп!
       По коленкам – шлеп, шлеп!
       По плечам себя похлопай!
       По бокам себя пошлепай!
       Можешь хлопнуть за спиной, а теперь перед собой!







Наблюдение на прогулке
· Наблюдение за синицей.
Загадка  и беседа: «Угадай, какая птица, Бойкая, задорная, ловкая, проворная,
Звонко тенькает: «Тень-Тень! Как хорош весенний день!» (Синица.)
Что это за птица? Как она выглядит и какого она цвета?
Какие изменения происходят в жизни синиц зимой?
Чем питаются синицы?
Как люди заботятся о них?
Полезная деятельность: Расчистка дорожек от льда и снега.
Подвижные игры: «Снежная карусель»,  «Ловишки с мячом».

· Наблюдение за березой и сосной.
Осмотреть участок, найти знакомые деревья: березку, сосну. Что есть у деревьев? (Ствол, ветки.) Отметить, что сосна зеленая, а береза без листьев. На каком дереве больше снега? (На сосне.)
 Чтение стихотворения: «Заколдован невидимкой, Дремлет лес под сказку сна.
Словно белою косынкой, Повязалася сосна».
Полезная деятельность: Сооружение снежной клумбы. 
Подвижные игры:  «По ровненькой дорожке»,  «Бегите ко мне».

· Наблюдение за вороной
Загадка: 
Шапочка серенькая, Жилеточка нетканая,
Кафтанчик рябенький, А ходит босиком. (Ворона.)
Вопросы:
Как зовут эту птицу?
Назовите особенности ее внешнего вида.
Чем она питается?
Есть ли у нее враги?
Полезная деятельность: Расчистка дорожек от снега и мусора.
Подвижные игры: «Встречные перебежки»,  «Попади в обруч».

· Наблюдение за небом
Предложить детям понаблюдать за облаками, напомнив, что облака состоят из капелек воды. Всегда ли облака бывают одинаковыми? Чем отличаются облака в солнечную погоду от облаков перед снегопадом? Быстро двигаются облака или медленно? 
Предложить каждому выбрать понравившееся облако и проследить, куда оно плывет.
Проговаривание с детьми:
«Облака, белокрылые лошадки, Облака, куда вы мчитесь без оглядки?
Не смотрите вы, пожалуйста, свысока, А по небу прокатите нас, облака.
Полезная деятельность: Сгребание снега лопатой.
Подвижные игры: «Ловишки», «Попади в обруч».
