Комплекс утренней гимнастики с 1 по 15 марта
	№ п/п
	Упражнения
	Кол-во
	Примечания

	1 
	Упражнения с погремушками.
	1 мин
	

	2 
	Ходьба и бег;  бег по звуковому сигналу; 
Ходьба на носках и пяточках.
	5 раз
	Голову поднять, посмотреть на руки.

	
	1 И.п.: Ноги слегка расставлены, погремушки в опущенных руках. Руки вперёд, погреметь, вернуться в И.п. 
	 5 раз
	Сохранять равновесие

	
	2 И.п: Ноги на ширине плеч, погремушки в обеих руках у плеч. Наклон – коснуться погремушками колен, выпрямиться. 
	5
	 

	
	3 И.п. Ноги на ширине ступни, погремушки за спиной. Присесть, положить погремушки на пол, выпрямиться, руки поднять вверх.   Присесть, взять погремушки, встать.
	5
	Руки прямые

	
	4 И. п. Ноги на ширине плеч, руки с погремушками вытянуты вперёд. Поворот вправо, вернуться в И.п., поворот влево – в И.п.
	5
	Спинка прямо.

	
	5 И.п. Ноги слегка расставлены, погремушки в обеих руках у груди. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой. 
	15
	

	3 
	Упражнение на дыхание: Стойка прямо, поднимаем руки вверх – вдох, опускаем, произносим слог «фу» - выдох.
	5
	Темп медленный



Комплекс утренней гимнастики с  16 по 31 марта
	№ п/п
	 Упражнения
	Кол-во
	Примечания

	1 
	Упражнения с погремушками.
	1 мин.
	

	2 

	Ходьба и бег;  бег по звуковому сигналу; 
Ходьба на носках и пяточках.
	5
	Руки выпрямлены

	
	1 И.п.: Ноги слегка расставлены, погремушки в опущенных руках. Руки вперёд, погреметь, вернуться в И.п. 
	5
	Руки прямые, не опускать. 

	
	2 И.п: Ноги на ширине плеч, погремушки в обеих руках у плеч. Наклон – коснуться погремушками колен, выпрямиться. 
	6
	Спинка прямо 

	
	3 И.п. Ноги на ширине ступни, погремушки за спиной. Присесть, положить погремушки на пол, выпрямиться, руки поднять вверх.   Присесть, взять погремушки, встать.
	5
	

	
	4 И. п. Ноги на ширине плеч, руки с погремушками вытянуты вперёд. Поворот вправо, вернуться в И.п., поворот влево – в И.п.
	5
	

	
	5 И.п. Ноги слегка расставлены, погремушки в обеих руках у груди. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой. 
	По 5 раз
	

	3 
	Упражнение на дыхание: Стойка прямо, поднимаем руки вверх – вдох, опускаем, произносим слог «фу» - выдох.
	 1 мин.
	


                                        Пальчиковая гимнастика
 ***     «Маланья»
У Маланьи, у старушки   (Хлопки в ладоши: то правая, то левая рука сверху.)
Жили в маленькой избушке   (Сложить руки углом, показывая «избушку».)
Семь сыновей, (Показать семь пальцев.)
Все без бровей, (Очертить брови пальцами.)
Вот с такими ушами, (Ладони с растопыренными пальцами поднести к ушам.)
Вот с такими носами, (Показать длинный нос, поставив ладони с растопыренными пальцами друг за другом.)
Вот с такой головой, (Очертить большой круг вокруг головы.)
Вот с такой бородой! (Показать руками большую бороду.)
Они не пили и не ели, (Одной рукой поднести ко рту «чашку», другой — «ложку».)
На Малинью все глядели (Держа руки у глаз, похлопать пальцами, как ресницами.)
И все делали вот так… (Дети показывают загаданные действия только при помощи пальцев.)
 
***   «Белка»
Сидит белка на тележке, (Исходное положение — кисти рук сжаты в кулак.)
Продает она орешки, (Круговые движения кистью вправо, влево.)
Лисичке-сестричке, (Разогнуть большой палец.)
Воробью, (Разогнуть указательный палец.)
Синичке, (Разогнуть средний палец.)
Мишке толстопятому, (Разогнуть безымянный палец.)
Заиньке усатому. (Разогнуть мизинец.)
Вот так! (Раскрыть кисть — пальцы в стороны и в исходное положение.)
Зрительная гимнастика
***   Вместе в жмурки мы играем,
Крепко глазки закрываем.
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем глазки открывать.
Жмуримся и открываем
Так игру мы продолжаем.
Плотно закрыть глаза, досчитать да пяти и широко открыть глазки; (упражнение для  снятия глазного напряжения).
***    А сейчас  мы смотрим вдаль,
На это времени не жаль,
Что вблизи и что вдали
Глазки рассмотреть должны.
Смотреть прямо перед собой, поставить палец на расстояние 25-30 см. от глаз, перевести взор на кончик пальца и смотреть на него, опустить руку. (Укрепляет мышцы глаз и совершенствует их координации).

Дыхательная гимнастика
 ***    КУРОЧКИ.
Выполняйте вместе с малышом. Встаньте, наклонитесь, свободно свесьте руки-«крылья» и опустите голову. Произносим: «Так-так-так» и одновременно похлопываем по коленкам. Выдох. Выпрямитесь, поднимите руки вверх – вдох. Повторить 5 раз.
  ***   ПЧЁЛКА.
Покажите ребенку, как нужно сидеть: прямо, скрестив руки на груди и опустив голову.
Пчёлка сказала: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе произносим: ж-ж-ж, затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем плечи и произносим...)
Полечу и пожужжу, детям мёда принесу (встаёт и, разведя руки в стороны, делает круг по комнате, возвращается на место).
Повторить 5 раз. Следите, чтоб вдох был через нос, и дыхание было глубокое.

Артикуляционная 
***    Дети беззвучно произносят гласные А, Э, И, О, У, держа кончик языка у нижних зубов. Упражнение укрепляет жевательно – артикуляторные мышцы.
***   Белка грызет орешки  Двигают челюстями вправо – влево при закрытом и открытом рте. Упражнение стимулирует движения нижней челюсти.
***   Орешек  Язык поочередно упирают то в одну, то в другую щеку, задерживаясь в каждом положении на 3 – 5 секунд. Упражнение развивает произвольные движения языка, укрепляет мускулатуру языка и щек.
 
Гимнастика после дневного сна
***   Весёлые жуки
Включается спокойная мелодичная классическая музыка, чуть слышно. Воспитатель с игрушкой в руках будет детей, касаясь каждого, поглаживая по плечу или голове при этом приговаривая: 
Потягушеньки, порастушеньки,
А в ножках ходунишки, а в ручках хватунишки
А в роток говорок, а в головку разумок. 
В это время дети потягиваются, вытягивают ноги и руки до упора, расслабляют мышцы. Сейчас уберем одеяла на краешек кровати, ляжем на спинку удобнее и будем внимательно слушать и выполнять.
***   Мы проснулись, улыбнулись,  посильнее потянулись.
Первый разик на спине, а потом на животе.
На бочок перевернулись и еще раз потянулись.
И на левом боку потянулись, и  на правом боку потянулись.
Ложитесь  на спинку и продолжаем,
***   Ноги вверх мы поднимаем и тихонько опускаем,
Правую ножку поднимем, потянем носочек,
Тихонько опускаем.
Левую ножку поднимем, потянем носочек,
Тихонько опускаем.

Психогимнастика
   ***   Шалтай-Болтай
Цель: расслабить мышцы рук, спины и груди.
 Шалтай-Болтай 
Сидел на стене. 
Шалтай-Болтай 
Свалился во сне. (С. Маршак)
Сначала будем поворачивать туловище вправо-влево, руки при этом свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова "свалился во сне" — резко наклоняем корпус тела вниз".
***   Винт
Цель: снять мышечные зажимы в области плечевого пояса.
"Ребята, давайте попробуем превратиться в винт. Для этого поставьте пятки и носки вместе. По моей команде "Начали" будем поворачивать корпус то влево, то вправо. Одновременно с этим руки будут свободно следовать за корпусом в том же направлении. Начали! ...Стоп!" Этюд может сопровождаться музыкой Н
Физкультминутки
 ***  Зайки, где вы пропадали? 
Мы в капусте отдыхали    (трясутся от страха) 
А капусту вы не ели? 
Только носиком задели. 
Вас бы надо наказать. 
Так попробуй нас догнать!
*** 
Сначала буду маленьким,      (присесть) 
К коленочкам прижмусь.       (обнять колени руками) 
Потом я вырасту большим,   (встать) 
До неба дотянусь.                   (поднять руки вверх, встать на носочки)
 















План проведения прогулок на   март
	Неделя
	Наблюдения
	Полезная деятельность
	Физическое развитие 
	Подвижные игры

	1
	Гололёд; облака; игры детей 
	 Подметание горки от снега; 
	катание на мини-лыжах; бросание снежков в цель. 
	«По ровненькой дорожке»,  «У медведя во бору»  игры «Воробушки и автомобиль», «Ловишки»,  «Паучок»
 

	2
	 Птицы; весенняя погода одежда людей
	Расчистка дорожек;   
	 бег друг за другом по тропинке; бег парами.
	Хороводная игра «Каравай» ; «Палочка - выручалочка»,  «Лохматый пёс» 

	3
	Весенняя погода: солнце, ветер, метель
	 Подметание веранды;
	  прыжки на двух ногах, с продвижением.
	   Подвижные игры с использованием мяча:  «Попади в корзину»,  «Бросай мяч»


	4
	сосульки; проталины.
	кормим птиц;
	бросание снежков в даль; бег парами.
	   «Пройди по мостику»
Хороводная игра «Паучок»
«Поезд»



Стихи для  чтения и заучивания
   ***   Г. Лагздынь
Кошка прячет в лапки острые царапки!
Зарывает  ушки в мягкие подушки!
Не мяукает, а спит, только носиком сопит!

***   Г. Лагздынь  «Шмыгающий нос»
Нос, а нос! Ты всерьёз? Снова хрюкаешь?
Под платочком носовым хлюп-хлюп-хлюпаешь?
Нос, а нос! Ты промок? Хлюпать – некрасиво!
Шмыгнул нос: Как я мог? Это всё из – за ног!
Где их всё носило?!

***   Г. Лагздынь.
- Лапки?     Мыли!
- Ушки?      Мыли!
- Хвостик? Мыли. Всё помыли!
И теперь мы чистые, зайчики пушистые! 

 Пословицы и поговорки
· Плохая привычка – отсутствие хорошей.
· Чистота – та же красота.
· На то 2 уха, чтоб больше слушать.
Скороговорки
***   Грачиха говорит грачу:    «Слетай с грачатами к врачу,
Прививки делать им пора    Для укрепления пера!»
***   У осы не усы, и не усищ-ща, а у-у-сики.
***   Летят три пичужки через три пустых избушки.
***   Еж, еж, где живешь?           Еж, еж, что несешь?

                                              Загадки
  ***  Чёрные глазки,   Ушки вразлёт,
Это коровы любимый сынок!   \ Телёнок\

 ***     Что за зверь со мной играет?     Не мычит, не ржет, не лает,
Нападает на клубки,                   Прячет в лапки коготки! \ Котёнок\

 ***   Не боится он лозинки,    Ест хозяйские ботинки:
Лает громко, как звонок –    Это маленький   \щенок\

Загадки
Я раскрываю почки
В зеленые листочки.
Деревья одеваю,
Посевы поливаю.
Движения полна,
Зовут меня …
(Весна.)
 
Тает снежок,    Ожил лужок,
День прибывает.     Когда это бывает?    (Весной.)
 
Зазвенели ручьи,    Прилетели грачи.
В дом свой – улей пчел     Первый мед принесла.
Кто скажет, кто знает,     Когда это бывает?     (Весной.)

Сиренью пахнет, небо ясно   Трава нежна и зелена.
И в сарафане ярко-красном   Шагает по земле …   (Весна.)
  
Зеленоглаза, весела, 
девица-красавица. 
Нам в подарок принесла, 
то что всем понравится: 
зелень – листьям, нам – тепло, 
волшебство – чтоб все цвело. 
Вслед ей прилетели птицы – 
песни петь все мастерицы. 
Догадались, кто она? 
Эта девица -...
(Весна.)
 Шагает красавица,    Легко земли касается,
Идёт на поле, на реку,   И по снежку, и по цветку.  (Весна.)
 
Вдруг чирикнул воробей После зимней стужи,
Солнце ярче и теплей, На дорожках лужи.
Вся застывшая природа Пробудилась ото сна,
Отступает непогода, Это к нам идет…
(Весна).

Жёлтые пушистые, шарики душистые.
Их укроет от мороза в своих веточках   \мимоза\

Считалки
***   Раз у нашего Степана караулил кот сметану.
А когда настал обед, кот сидит-сметаны нет.
Помогите-ка Степану-поищите с ним сметану.
 ***   Чтобы дом построить новый, запасают тес дубовый.
Кирпичи, железу, краску, гвозди, паклю и замазку.
А потом, потом, потом, начинают строить дом.
 ***  Катилось яблочко по огороду, и упало яблочко прямо в воду-бульк!
 
Произведения для чтения  
1. С.Прокофьева Маша и Ойка
2. С. Мальцев. Зайка Петя и его друзья
3.  Русские народные сказки «Теремок», «Колобок», «Репка»
4. А.Барто Стихи

КОЛЫБЕЛЬНЫЕ СТИХИ 
Спит зайчонок под кустом, Лягушонок под листом. 
А бельчонок спит в дупле, Червячок уснул в земле.
 И в норе с лисою спят Рыжих-рыжих пять лисят. 
Вороненок спит в гнезде. Бродит сладкий сон везде. 
Спят крольчата тихо в клетке. Засыпайте, спите, детки. 
В небе месяц спит двурогий. Медвежонок спит в берлоге. 
Дремлют кони на лугу, Лодки спят на берегу. 
Перепелки спят в полях, Ветер спит на тополях. 
Сказки в книжке спят на полке. Муха спит за полкой в щелке. 
Спят котята возле кошки- Постелили им в лукошке. 
Спит с мышонком в норке мышь. Ты в кроватке с книжкой спишь. Только ангел твой не спит. Он во сне тебя хранит. 

Считалки-засыпалки 
РАЗ – пора ложиться спать, И игрушки убирать. 
ДВА – не надо нам лениться, Перед сном водой умыться. 
ТРИ – не ныть, а раздеваться. 
На ЧЕТЫРЕ – постараться Аккуратно, не спешить! 
Вещи рядышком сложить. 
Ну, конечно же, на ПЯТЬ Нужно быстро лечь в кровать. 
И приятно будет очень Всем сказать: «Спокойной ночи!» 
ШЕСТЬ – на правый лечь бочок, Не крутиться, как волчок! 
СЕМЬ – закрыть покрепче глазки. 
ВОСЕМЬ – ДЕВЯТЬ – слушать сказки, Но глазами не моргать. 
А на ДЕСЯТЬ – крепко спать!

