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	Три дня без игрушек
	— Инициативность в свободной деятельности.
Дети, которые несколько раз прошли через эту практику, заметно меняются. Они перестают ходить к воспитателю с «я не знаю, чем заняться» — начинают сами что-то придумывать: строят из стульев корабль, делают «магазин» из коробок, устраивают театр из подручных материалов. Это и есть то, чего добивается практика: ребёнок перестаёт ждать готового и начинает действовать сам.
— Умение справляться с дискомфортом.
Первые один-два раза дети недоумевают, говорят «скучно». Но уже к третьему-четвёртому разу видно: они освоились. Ребёнок начинает воспринимать ограничения не как катастрофу, а как условие задачи. Это очень ценное качество — не падать духом, когда что-то не так, как хочется.
— Умение договариваться и выстраивать игру с другими.
Без игрушек дети вынуждены договариваться — без них игра просто не получится. Наблюдая за группой в эти дни, видишь, как дети учатся слышать друг друга, уступать, объяснять свою идею так, чтобы другой захотел в неё играть. Это живая коммуникация.
— Способность видеть возможности там, где их «нет».
К концу подготовительной группы дети, регулярно участвовавшие в практике, легко «находят» игру в любом месте и в любой ситуации. Камешек становится персонажем, лента — рекой, коробка — домом. Это не просто фантазия — это гибкость мышления, которая очень пригодится в школе и дальше.
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	Безусловный герой (Герой дня)
	— Уверенность при выступлении перед группой.
До того, как практика вошла в систему, многие дети отказывались что-то рассказывать перед всеми: терялись, замолкали, с трудом формулировали содержание своей презентации. После регулярного участия в роли «Героя дня» картина меняется. Ребёнок привыкает быть в центре внимания в безопасной, поддерживающей обстановке — и страх постепенно уходит.
— Устойчивая позитивная самооценка.
Важно, что в этой практике нет оценивания результата — только признание. Ребёнок рассказывает о себе, о том, что ему важно, что он умеет, что любит. Группа слушает. Этот опыт — что тебя слышат и принимают — накапливается и постепенно формирует внутреннюю опору: «я интересен, меня уважают».
— Интерес и уважение к другому человеку.
Когда ребёнок побывал в роли «Героя дня» сам, он иначе смотрит на одногруппника в этой роли. Появляется настоящий интерес: дети задают вопросы, запоминают детали, потом на прогулке говорят «а ты же говорил, что любишь динозавров». Это уже не дежурное слушание — это живой контакт.
— Навык самопрезентации.
К выпуску дети умеют кратко и внятно рассказать о себе — кто они, что умеют, чем отличаются от других. Это пригодится на первом же школьном знакомстве. Причём рассказывают без заученных фраз — своими словами, иногда смешно, иногда неожиданно, но живо и по-настоящему.
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	Математика без тетрадки
	— Умение замечать математику в жизни.
Дети из нашей группы уже в среднем возрасте начали сами находить форму, счёт, симметрию вокруг себя — на кухне, на улице, в игре. Математика перестает быть «тем, что делают в тетрадке».
— Готовность проверять свою идею, а не бояться ошибиться.
В практике нет «неправильных» ответов в привычном смысле — есть попытка и проверка. Дети привыкают выдвигать предположение и смотреть, что получится. Это принципиально меняет отношение к ошибке: она становится частью процесса, а не поводом для стыда.
— Способность объяснить своё решение.
Когда ребёнок разложил камешки по кучкам или выстроил узор из фигур — мы спрашиваем «почему так?». Сначала дети теряются, потом начинают подбирать слова. К подготовительной группе большинство умеет объяснить ход своей мысли вслух — это предпосылка учебной деятельности, которую тяжело сформировать через карточки и прописи.
— Устойчивый познавательный интерес.
Дети не устают от «математики без тетрадки» — наоборот, сами просят повторить. Потому что это не задание — это исследование. К выпуску у большинства детей сохраняется интерес к числам, форме, закономерностям — они не «проходили тему», они её прожили.
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	Антихрупкие прогулки
	— Самостоятельный выбор и ответственность за него.
На антихрупкой прогулке ребёнок сам решает, что делать. Это звучит просто, но на практике многие дети поначалу теряются — они не привыкли выбирать без подсказки взрослого. Уже через несколько таких прогулок большинство детей перестаёт оглядываться: идут к лужам, к стройке из веток, к детям другой группы с другой площадки. Они начинают управлять своим временем.
— Любопытство и наблюдательность.
На обычной прогулке дети часто бегут по привычным маршрутам. На антихрупкой — останавливаются, смотрят, трогают, наблюдают. Кто-то увлечённо изучает мох на бревне, кто-то следит за муравьями. Это не организованное наблюдение — это живой исследовательский импульс. Такие дети к школе умеют «видеть» то, мимо чего другие проходят.
— Устойчивость к неудаче и непредвиденному.
Идея не сработала — ветка сломалась, лужа оказалась глубже, чем казалось, другой ребёнок не захотел играть. На антихрупкой прогулке взрослый не бросается исправлять ситуацию. Ребёнок учится справляться сам — это и есть антихрупкость в действии. К выпуску дети заметно менее «ломаются» от мелких неудач.
— Умение устанавливать контакты.
Прогулки часто предполагают контакт с детьми других групп, иногда — с малознакомыми людьми взрослыми (воспитатель другой группы). Постепенно дети перестают оставаться в тени своего воспитателя: здороваются, задают вопросы, иногда сами заводят разговор. 
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	КОП (краткосрочная образовательная практика)
	— Умение доводить дело до результата.
КОП ограничена по времени — это принципиально. Дети привыкают к тому, что есть начало, середина и конец, и за этим концом — что-то конкретное: поделка, книжка, рецепт, схема. К выпуску большинство детей умеет удерживать цель на протяжении нескольких занятий, не теряя интереса и не бросая на полпути.
— Готовность пробовать незнакомое.
Темы КОП специально меняются — шитьё, кулинария, строительство, натуральная печать, мультипликация. Сначала некоторые дети отказываются: «я не умею», «это не для меня». Но практика устроена так, что войти в неё легко, и ребёнок обнаруживает: оказывается, умею. Этот опыт открытости к новому — один из самых ценных.
— Способность работать рядом с другим, учитывая его темп и интерес.
В КОП нет жёстких пар и групп — дети сами выбирают, с кем работать. Видно, как складываются разные сочетания: кто-то берётся за роль организатора, кто-то — исполнителя, кто-то — «контролёра качества». Это живая командная работа, а не распределённые воспитателем роли.
— Рефлексия — умение сказать, что получилось и что нет.
После каждой КОП мы разговариваем: что понравилось, что было трудно, что бы сделал иначе. Поначалу дети говорят «всё хорошо» или молчат. К концу года — дают развёрнутые, честные ответы. Например, ребенок сказал: «Я сначала хотел сделать замок, но потом понял, что не успею, и сделал башню. Башня вышла лучше». Это и есть рефлексия.
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	Субъектный праздник
	— Субъектная позиция: «это наш праздник, мы его делаем».
Разница между субъектным праздником и традиционным утренником видна с первых минут: дети не стоят и не ждут, когда им скажут, что делать. Они обсуждают, спорят, перебирают варианты, иногда расстраиваются, что чья-то идея не прошла, — и всё равно участвуют в решении. К выпуску дети воспринимают любое общее дело как то, в котором они — не статисты, а авторы.
— Умение слышать других и находить общее решение.
На этапе подготовки праздника неизбежно сталкиваются разные желания. Кто-то хочет танцы, кто-то — квест, кто-то — чаепитие. Педагог не решает за детей — помогает группе прийти к варианту, который устроит всех. Это долго, иногда шумно, но именно так дети учатся не просто слышать других, а договариваться с ними по-настоящему.
— Забота о другом как привычка.
Субъектный праздник — это не только «сделай для себя», но и «сделай для другого»: поздравить, порадовать, сделать сюрприз. Дети, регулярно участвующие в такой практике, заметно внимательнее к чувствам других — они спрашивают «тебе понравилось?», замечают, когда кому-то грустно, предлагают помочь.
— Гордость за общий результат.
Когда праздник получается — и это их рук дело — дети гордятся собой. Это не гордость от похвалы воспитателя, а что-то другое: «мы это сделали сами». Такое переживание остаётся надолго и формирует базовое убеждение, что совместные усилия имеют смысл — а это фундамент любой командной работы в будущем.
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