ЧЕК-ЛИСТ
ПРАКТИКА «ТРИ ДНЯ БЕЗ ИГРУШЕК»
Проект «Антихрупкое образование» | МАДОУ – ЦРР – детский сад № 199 «Созидание» 
Практика разработана д.п.н. Ириной Емельяновой и Анной Фисюк. Главная идея — убрать из группы все готовые игрушки на три дня и посмотреть, что дети придумают сами. 
💡 Проводить 1–2 раза в год. Это трудоёмкий проект, но эффект виден уже с первого раза.

БЛОК 1. Подготовка (за 1–2 недели до старта)
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	Сообщить администрации о предстоящем проекте: согласовать даты и получить поддержку
	Педагог + завед.
	☐

	Провести короткое собрание или беседу с родителями: объяснить цель практики, попросить не приносить игрушки из дома в эти дни
	Педагог
	☐

	Разослать родителям сообщение с просьбой принести бросовый материал: коробки, втулки, ткани, пледы, пробки, нитки, пластиковые бутылки, прищепки, скотч и т.д.
	Педагог
	☐

	Собрать бросовый материал и разложить в группе так, чтобы он был доступен и заметен детям, но не перегружал пространство
	Педагог
	☐

	Убрать все игрушки заранее — лучше вечером накануне, пока детей нет: в шкаф, кладовую или методкабинет. Оставить только наполнение в центре конструирования, в центре творчества.
	Педагог
	☐

	На детском совете (утреннем круге) накануне обсудить с детьми: «Завтра мы играем без игрушек. Их увезли на дезинфекцию (к примеру). У нас есть прекрасная возможность придумать и сделать что-то своё»
	Педагог
	☐



БЛОК 2. Проведение (3 дня в группе)
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	День 1. Утро: не объяснять детям «что делать» — дать время поискать, поскучать, побаловаться. Педагог наблюдает, не вмешивается и не подсказывает
	Педагог
	☐

	День 1. Если ребёнок «завис» или скучает — не спасать. Это его темп. Можно подсесть рядом молча.
	Педагог
	☐

	День 1–2. Фиксировать наблюдения: кто что придумал, кто договорился с кем, кто страдал дольше всех — всё это материал для анализа
	Педагог
	☐

	День 2. Дети, как правило, начинают делать «игрушки» сами: лепить, мастерить, рисовать персонажей. Поддержать интерес, предложить инструменты (ножницы, клей, скотч)
	Педагог
	☐

	День 3. Наблюдать за игровыми сюжетами: дети обычно к этому дню уже играют самостоятельно сделанными предметами или в воображаемом пространстве
	Педагог
	☐

	Ежевечерне кратко информировать родителей: что происходило, что интересного. Попросить расспросить ребёнка дома и поделиться его реакцией
	Педагог
	☐

	Вечерний круг каждого дня: обсудить с детьми — что было трудно? что получилось? что удивило?
	Педагог
	☐


⚠ Педагог не должен подсказывать идеи для игры. Соблазн велик, но именно отсутствие подсказки создаёт нужный эффект.

БЛОК 3. Завершение и возврат игрушек
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	На детском совете обсудить с детьми: какие игрушки вернуть в группу? Пусть дети выбирают сами — не педагог
	Педагог + дети
	☐

	Игрушки, которые дети не выбрали, оставить убранными ещё на время — это нормально
	Педагог
	☐

	Часть бросового материала оставить в группе постоянно — это продолжение практики в ежедневной жизни
	Педагог
	☐

	Поделиться с родителями итогами: что дети придумали, как изменилось поведение. Можно оформить фотоальбом или мини-выставку
	Педагог
	☐

	Написать короткий отчёт для администрации: даты, наблюдения, результаты, сложности
	Педагог → завед.
	☐



БЛОК 4. Роли субъектов
	Субъект

	Роль в практике

	Дети
	Главные участники: исследуют, скучают, придумывают, договариваются, мастерят. Никаких заданий — только свобода и бросовый материал.

	Педагог
	Наблюдатель и фиксатор. Не подсказывает, не спасает. При необходимости — молчаливое присутствие рядом. После — организует рефлексию.

	Родители
	Приносят бросовый материал. Расспрашивают ребёнка вечером, делятся наблюдениями с педагогом. Пробуют организовать практику дома.

	Администрация
	Согласует проведение, обеспечивает место для хранения убранных игрушек, при необходимости — включает практику в годовой план.




