ЧЕК-ЛИСТ
ПРАКТИКА «БЕЗУСЛОВНЫЙ ГЕРОЙ» 
Проект «Антихрупкое образование» | МАДОУ – ЦРР – детский сад № 199 «Созидание» 
Один ребёнок на день становится «Героем» — весь фокус внимания группы на нём. Ребёнок рассказывает о себе, о том, что любит и умеет, показывает или проводит мастер-класс. Главное: он не оценивается — он принимается. Через год каждый ребёнок в группе должен побывать в этой роли хотя бы раз.
💡 Начинать лучше с активного, открытого ребёнка — он задаёт тон. Дети, которым особенно нужно внимание, чередуются с активными.

БЛОК 1. Организационная подготовка (один раз в начале года)
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	Составить список очерёдности «Героев»: равномерно на весь год, чтобы каждый ребёнок успел
	Педагог
	☐

	Согласовать список с администрацией, включить практику в план воспитательной работы группы
	Педагог + завед.
	☐

	Оформить стенд или уголок «Герой дня» в группе: место для фото, поделок, рисунков героя, трон героя
	Педагог
	☐

	Провести родительское собрание или отправить памятку: объяснить суть практики, рассказать, как родители могут помочь ребёнку подготовиться
	Педагог
	☐

	Подготовить «Книгу Героев» — альбом или папку, куда после каждого дня вклеиваются фото и рисунки группы
	Педагог
	☐



БЛОК 2. Подготовка к конкретному «дню героя» (за 2–3 дня)
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	Сообщить родителям ребёнка: назначена дата. Рассказать, что ребёнок может принести из дома — любимую игрушку, книгу, коллекцию, что умеет показать
	Педагог → родители
	☐

	Не диктовать ребёнку сценарий. Спросить: «Что ты хочешь рассказать ребятам?» Родители и педагог помогают, только если ребёнок просит
	Педагог + родители
	☐

	Напомнить группе: «Послезавтра наш Герой — [имя]. Подумайте, что хотите у него спросить»
	Педагог
	☐



БЛОК 3. День Героя (можно начать с одного дня, в последующие разы увеличить время практики для одного ребенка до 5 дней)
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	Утренний круг: «Герой дня» занимает специальное место - трон (подушку, коврик). Представить его группе
	Педагог
	☐

	Ребёнок рассказывает о себе: что любит, что умеет, кем мечтает стать, что принёс показать. Педагог слушает наравне с детьми
	Герой + педагог
	☐

	Дети задают вопросы — только доброжелательные. Педагог при необходимости мягко регулирует
	Педагог + дети
	☐

	В течение дня: другие дети могут рисовать портрет Героя, делать ему подарки-открытки, учиться тому, что умеет Герой
	Дети + педагог
	☐

	Педагог наблюдает за самим Героем: как себя чувствует, нужна ли поддержка, не перегружен ли вниманием
	Педагог
	☐

	Вечерний круг: дети по кругу говорят Герою что-то хорошее («Я узнал, что ты…», «Мне понравилось…»). Педагог тоже участвует.
	Педагог + дети
	☐

	Фотографии дня вклеить в «Книгу Героев», поместить рисунки группы на стенд
	Педагог
	☐


⚠ Если ребёнок отказывается быть Героем — не настаивать. Предложить снова через некоторое время.
БЛОК 4. После
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	Отправить родителям фото с дня Героя — короткое сообщение с тем, что рассказал ребёнок
	Педагог → родители
	☐

	Отметить в журнале наблюдений: как прошло, что заметил педагог в поведении Героя и группы
	Педагог
	☐

	Раз в квартал делиться с администрацией: сколько детей уже побывали в роли Героя, как реагирует группа
	Педагог → завед.
	☐



БЛОК 5. Роли субъектов
	Субъект
	Роль в практике

	Дети
	Герой — рассказывает и показывает. Группа — слушает, задаёт вопросы, делает подарки, говорит добрые слова. Все по очереди становятся Героями.

	Педагог
	Организует структуру дня, следит за безопасностью психологической обстановки, наблюдает и фиксирует, сам участвует в круге как равный.

	Родители
	Узнают о дате заранее, помогают ребёнку выбрать, что принести и о чём рассказать (по желанию ребёнка), при необходимости помогают в подготовке (выполнить презентацию, подобрать костюм к выступлению и т.д.) Получают фото по итогам.

	Администрация
	Включает практику в план работы, обеспечивает наличие материалов для стенда, поддерживает инициативу педагога.



