ЧЕК-ЛИСТ
ПРАКТИКА «АНТИХРУПКИЕ ПРОГУЛКИ»
Проект «Антихрупкого образование» | МАДОУ – ЦРР – детский сад  № 199 «Созидание»
Антихрупкая прогулка — это прогулка, в которой ребёнок сам выбирает, чем заниматься. Педагог не ведёт группу по заранее намеченному маршруту и не организует общую деятельность для всех. На участке создаются локации или зоны выбора — ребёнок решает сам, куда идти и что делать. 
💡 Вариантов организации три: локации на территории ДОО, свободная деятельность в пределах участка, разновозрастные сообщества. Можно начать с любого.

БЛОК 1. Подготовка к практике (один раз)
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	Обсудить с администрацией формат практики: какие локации возможны на участке ДОО, есть ли ограничения по безопасности
	Педагог + завед.
	☐

	Осмотреть участок и определить потенциальные зоны: место для конструирования, арт-студия (рисование на асфальте, природный материал), спортивная зона, зона исследований (лупы, контейнеры, земля, зимой снег, лед)
	Педагог
	☐

	Подготовить выносной материал для каждой локации: «Научная лаборатория»: ёмкости с песком/водой, природный материал;
«Арт-мастерская»: мел, инструменты для рисования и конструирования, полиэтиленовая пленка, натянутая между опорами, мольберты и т.д.
	Педагог, администрация
	☐

	Подготовить маркировку для каждой локации – отличительный символ. Детям также выдаются отличительные знаки (например, эко-локация с зелеными платками на шее).
	
	

	Проинформировать родителей: на прогулках дети могут испачкаться, упасть, промокнуть — это часть практики. Попросить одевать детей соответственно
	Педагог → родители
	☐

	Распределить педагогов, ответственных за каждую локацию, и  педагогов-сопровождающих, которые будут помогать детям перемещаться при смене локации
	Педагог + коллеги
	☐

	При варианте разновозрастных сообществ — согласовать с педагогами других групп расписание и формат взаимодействия
	Педагог + коллеги
	☐



БЛОК 2. Проведение прогулки
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	Перед выходом:  обозначить детям, какие локации сегодня открыты. Организовать «доску выбора». Не распределять детей по зонам — каждый выбирает сам.
	Педагог
	☐

	Выйти на участок. Распределиться по локациям.
	Педагог
	☐

	Если ребёнок растерян и не знает, куда идти — не подсказывать сразу. Подождать 1–2 минуты. Если совсем «завис» — спросить: «Что хочешь?»
	Педагог
	☐

	Не останавливать рискованную, но безопасную деятельность: лазание, прыжки, исследование луж, общение с детьми из других групп
	Педагог
	☐

	Ненавязчиво выяснять у детей, удается ли им организовать запланированную ими на данной локации деятельность
	Педагог
	☐

	Если что-то не получилось у ребёнка (упал замок из песка, сломалась ветка) — не бросаться помогать. Дать время самому найти решение.
	Педагог
	☐

	Наблюдать и фиксировать: кто с кем общается, кто выбирает какие зоны, кто держится в стороне, кто берёт на себя роль организатора
	Педагог
	☐

	За 5–7 минут до конца прогулки — предупредить детей о завершении. Дать время «закончить мысль».
	Педагог
	☐

	В последующие разы происходит смена локаций в течение прогулки. Смена осуществляется по условленному звуковому сигналу.
	Педагоги
	☐



БЛОК 3. После прогулки
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	Вечерний круг: «Что сегодня было на прогулке? Что понравилось? Что не получилось? Что удивило?»
	Педагог + дети
	☐

	Раз в полгода: краткий обмен опытом с коллегами — что работает, что нет, какие зоны дети выбирают чаще всего
	Педагог + коллеги
	☐

	Раз в квартал: отчёт для администрации — описание практики, наблюдения, фото
	Педагог → завед.
	☐

	Сезонно обновлять материалы в локациях — чтобы среда не надоедала и продолжала стимулировать исследование и самостоятельную деятельность
	Педагог
	☐



БЛОК 4. Роли субъектов
	Субъект
	Роль в практике

	Дети
	Выбирают локацию, деятельность, партнёров. Справляются с трудностями самостоятельно. Участвуют в рефлексии после прогулки.

	Педагог
	Создаёт среду, наблюдает, не вмешивается в нормальные трудности. Фиксирует поведение детей. Организует итоговый круг.

	Родители
	Одевают ребёнка по погоде и «по-игровому», принимают, что ребёнок может испачкаться. Поддерживают интерес к прогулкам дома.

	Администрация
	Обеспечивает выносной материал для локаций, поддерживает педагогов при вопросах родителей о безопасности.



