ЧЕК-ЛИСТ
ПРАКТИКА «МАТЕМАТИКА БЕЗ ТЕТРАДКИ»
Проект «Антихрупкое образование» | МАДОУ – ЦРР – детский сад № 199 «Созидание» 
Практика строится на идее, что математика — не то, что делают в тетрадке по образцу, а то, что обнаруживают вокруг себя. Счёт, форма, симметрия, закономерности — всё это есть в природе, кухне, строительстве, игре. А еще – это движение. Задача педагога — создать условия, в которых ребёнок сам это замечает, проверяет и объясняет.
💡 Практика не заменяет математические занятия — она встраивается в свободную деятельность, прогулку, режимные моменты.

БЛОК 1. Подготовка среды и материалов
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	Создать в группе «математический уголок» с природными и бросовыми материалами: камешки, ракушки, шишки, пуговицы, прищепки, геометрические тела, весы, мерные стаканы
	Педагог
	☐

	Добавить в уголок инструменты для исследования: рулетка, линейка, весы, часы, термометр (не обязательно точные — главное ощущение исследования)
	Педагог
	☐

	Попросить родителей принести предметы для счёта и сортировки: пробки, крышки, монеты, орехи, бусины
	Педагог → родители
	☐

	Организовать приобретение авторских  игр М. Вайнапеля «Формы», «Медовое сражение» и др.
	Педагог + завед.
	☐

	Согласовать с администрацией включение практики в образовательную программу группы
	Педагог + завед.
	☐

	Подготовить «Журнал открытий» — тетрадь или альбом, куда дети фиксируют находки (рисунком, схемой, со слов педагога)
	Педагог
	☐



БЛОК 2. Проведение (интегрировано в ежедневную жизнь группы)
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	Утренний круг: задать «математический вопрос дня» — сколько детей пришло? на сколько больше мальчиков? что тяжелее — твой рюкзак или мой?
	Педагог
	☐

	На прогулке: искать формы (круги, треугольники в природе и архитектуре), считать ступени, листья, птиц
	Педагог + дети
	☐

	На занятиях по конструированию: предлагать задачи без образца — построй дом, чтобы вошли 5 кубиков
	Педагог + дети
	☐

	На кухне (игровой или настоящей): делить печенье поровну, отмерять воду стаканами, взвешивать фрукты
	Педагог + дети
	☐

	В свободной деятельности: предлагать сортировки, классификации — «разложи пуговицы так, как ты считаешь нужным», потом спрашивать «почему так?»
	Педагог + дети
	☐

	Фиксировать открытия детей в «Журнале открытий» — лучше, если ребёнок сам рисует или диктует
	Дети + педагог
	☐

	Использовать игры М. Вайнапеля «Формы», «Медовое сражение» и др. Придумывать на их основе свои игры и игровые задания.
	Педагог + дети
	☐


⚠ Не исправляйте сразу, если ребёнок ошибся в подсчёте или классификации. Спросите: «А как ты проверил?» — и дайте возможность проверить самому.

БЛОК 3. Вовлечение родителей
	Шаг / действие
	Кто
	✓

	Разослать памятку «Математика дома»: как считать ступени, сравнивать предметы, замечать формы в повседневной жизни
	Педагог → родители
	☐

	Раз в месяц — «математическое задание на выходные»: например, посчитать все круглые предметы в квартире или выложить узор из макарон
	Педагог → родители
	☐

	Попросить родителей рассказать ребёнку, где они используют математику на работе или дома
	Педагог → родители
	☐

	Итоговая выставка «Журнала открытий» для родителей в конце года или квартала
	Педагог + дети → родители
	☐



БЛОК 4. Роли субъектов
	Субъект
	Роль в практике

	Дети
	Исследователи: находят, считают, сортируют, сравнивают, объясняют свои действия. Ведут «Журнал открытий».

	Педагог
	Создаёт насыщенную среду, задаёт вопросы («а как ты это проверил?»), не даёт готовых ответов, фиксирует открытия детей.

	Родители
	Продолжают практику дома — выполняют задания на выходные, рассказывают о математике в жизни, приносят материалы для уголка.

	Администрация
	Обеспечивает материально-техническую базу уголка, включает практику в программу, знакомится с «Журналом открытий».



